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:Es éste libro para mi?

Is this book for me?

* ;Vasunino(a) al hospital continuamente?

» ;Tiene su nifio(a) problemas de salud porque nacié
antes de tiempo?

» ;Tiene su nifio(a) una condicién crénica como paralisis
cerebral?

e ;Tiene su nino(a) una enfermedad como cancer?

* ;Tiene su nino(a) una incapacidad fisica o necesita una
silla de ruedas?

» ;Tiene su nifio(a) una incapacidad para desarrollarse o
una condiciéon como autismo o Sindrome de Down?

* ;Naci6 su nino(a) con algun defecto?

Si contesto6 que si a alguna de las
preguntas anteriores, entonces este
libro es para usted.

* Puede utilizar este libro para encontrar ayuda para su
nino(a).

* Es gratuito llamar a los servicios ofrecidos en éste
libreto.

*  Muchos de los servicios ofrecidos aqui son gratuitos.

* Usted puede llamar aunque no sea residente de los
Estados Unidos.

Does your child go to the hospital many times?

Does your child have health problems because he or
she was born early?

Does your child have a chronic condition like cerebral
palsy?
Does your child have an illness like cancer?

Does your child have a physical disability or need a
wheelchair?

Does your child have developmental disabilities or a
condition like autism or Down syndrome?

Was your child born with a birth defect?

If yes, this book is for you.

You can use this book to find help for your child.
It is free to call the services in this book.
Many of the services in this book are free.

You can call even if you are not a United States resident.
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Acerca de este Libro

About this Book

¢Para qué es este libro?

* Esuna guia para encontrar ayuda para su nino(a).

» Una guia para las familias de Washington que tienen un
nino(a) con necesidades de salud especiales.

¢Qué hago con éste libro?

* Busca ayuda.

» Llama a los recursos necesarios para que me ayuden.

* Habla con su proveedor de salud, o su trabajadora
social, acerca de la ayuda que su nifio(a) necesita.

» Ensena esta guia a otras familias o personas que le
ayudan.

¢Como uso éste libro?

* Hay fotos que le ayudan.

» Las fotos le dicen como hacer contacto con las agencias.

* Las fotos también le dicen que tipo de ayuda puede
obtener.

(A quién le llamo primero?

» Elnumero gratuito ASK (Answers for Special Kids)
@ 1-800-322-2588
Este servicio de ASK se provee a través de: Healthy
Mothers, Healthy Babies Coalition of Washington.

¢Existe ayuda en mi ciudad o condado?
* Si. Preguntele a su proveedor de salud o trabajadora
social para ayuda en su ciudad.
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We speak
Spanish

What is this book?

* A guide to find help for your child.

» A guide for families who have a child with special
health care needs and live in Washington State.

What do I do with the book?

* Look for help.

» Call resources for help.

» Talk with your health care provider or social worker
about the help your child needs.

* Show the guide to other families or people who help
you.

How do I use this book?

» There are pictures to help you.

* The pictures tell how to contact agencies.

* The pictures tell you the kind of help you can get.

Who do I call first?

* The toll-free ASK Line (Answers for Special Kids)
@ 1-800-322-2588
The ASK Line is a service of Healthy Mothers, Healthy
Babies Coalition of Washington.

Is there help in my city or county?
* Yes. Ask your health care provider or social worker for
help in your city.
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Simbolos

Picture Key

Estos simbolos le dicen como contactar a
la agencia.

B = Numero de teléfono
= Web site Red

#=7 = Domicilio electronico
L) = Directorio Telefonico

§ = Significado de palabra(s)

®: = Consejos utiles de otros padres
& = Notas
1-800

1-888 = Numeros de telétono
1-877  gratuitos o 7o/l free

1-866

§ 7oll-free Estos nimeros son gratuitos. Son seguros y
faciles de usar. El que llame a estos numeros no afecta su
estado de residencia en los Estados Unidos.

These symbols tell you how to contact the
agency.

)

F}
[
”

Phone number
= Web site

= Email address

#=7
= Phonebook

§ = Meaning of a word
® = Tip from a parent
& = Notes
1-800
1-888 = 70/l free phone number
1-877
1-866

§ Toll-free phone numbers are free for you to call. They are
safe and easy. Calling toll-free phone numbers will not
affect your citizenship status.
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